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Rookie European Championship Kyokushin Open
2" Edition — 2017/01/14-15

OCTOBER 2016
Shihan, Sensei, Sempai, Dojo leaders & Branch-Chiefs,

Find here the invitation for the second 'Rookie' European Championship Kyokushin Open (RECKO) which will occur in the North of
France 14th & 15th January 2017.

You can find in this first bulletin all actual information about the event. Please read them carefully and write us if you need any more
details we can give to help you.

First RECKO past year was a great success with a big number of fighters and referees, a high level of fights and we do hope you will
enjoy joining us for the second one.

With our best wishes for a great end 2016.

Shihan Jerome de Timmerman - Hellemmes School of Kyokushin Karate (CLLLH) - coach@kyokushinkai-france.com
Shihan Bertrand Kron - Federal Kyokushin Organization of Karate (FKOK) - kyokushin@orange.fr

Shihan, Sensei, Sempai, Messieurs les instructeurs et Branch-Chiefs,

Trouvez ci-dessous l'invitation pour la seconde édition du 'Rookie' European Championship Kyokushin Open (RECKO) qui se
déroulera a Hellemmes (59) les 14th & 15th Janvier 2017.

Vous trouverez dans ce courrier toutes les informations concernant cet événement. Merci de les lire attentivement et de nous
contacter pour toute question complémentaire.

La premiere édition I'an passé fut un réel succes par le nombre élevé de participants et d'arbitre, ainsi que par le niveau des
combats, et nous espérons que vous serez des nodtres pour cette seconde édition.

Avec nos meilleurs voeux pour terminer I'année 2016.

Shihan Jerome de Timmerman - Hellemmes School of Kyokushin Karate (CLLLH) - coach@kyokushinkai-france.com

Shihan Bertrand Kron - Federal Kyokushin Organization of Karate (FKOK) - kyokushin@orange.fr

Shihan, Sensei, Sempai, Instructores y Branch-Chiefs,

Os invitamos para la seqgunda edicion del 'Rookie' European Championship Kyokushin Open (RECKO) en el norte de Francia 14 y 15 de
Enero 2017.

Hemos puesto en este boletin todas las informaciones actuales. Gracias de leerlas con atencion pero podéis escribiros si necesitdis
mds detalles.

La primera edicion el afio pasado fue un gran éxito con muchos combatientes y drbitros pero también con un alto nivel de combate, y
esperamos veros para esta segunda edicion.

Con nuestros mejores deseos para tener un gran fin de afio 2016.

Shihan Jerome de Timmerman - Hellemmes School of Kyokushin Karate (CLLLH) - coach@kyokushinkai-france.com
Shihan Bertrand Kron - Federal Kyokushin Organization of Karate (FKOK) - kyokushin@orange.fr
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EVENT

Hellemmes French Branch of Federal Kyokushin Organization of
Karate (FKOK), organizes the 2" RECKO ("Rookie" European
Championship Kyokushin Open).

DATE
Saturday 14™ & Sunday 15" January 2017.

PLACE & ACCESS

Arthur Cornette Sport Hall

Ferdinand Buisson street (Hellemmes — North of France).
e By plane (Lille Airport)
e By train (TGV to Lille)
e By car (A1 Motorway)

OFFICIAL HOTEL

Special cheap arrangement is available:
IBIS HOTEL GRAND STADE
Rue du Vercors — 59650 VILLENEUVE D'ASCQ
e Single room — 38 € per night per room for 1 people
e Double room — 38 € per night per room for 2 people
0 Possibility one more child bed for 10 €/night

e Tourism tax — 1,65 € per people

e Breakfast—9,90 € per people
Please book your room yourself (only eMail) with price code
"RECKQ" as soon as possible.

e eMail: h0614@accor.com

CATEGORIES

This European Championship is open to all styles and Kyokushin
groups, in kumite weight and level categories.
e Senior women 1* Division "One Match Fight" on invitation.
«  Senior men 2" Division (D2) + 18 years old

0 -70kgs, -80kgs, -90kgs, +90kgs.
«  Senior men 3" Division (D3) + 18 years old

0 -70kgs, -80kgs, -90kgs, +90kgs.
e Senior+ men (D1 masters +35 years old) 1% Division

0 -80 kgs, +80 kgs
¢ Senior+ men (D2 masters +35 years old) 2" Division

0 -80 kgs, +80 kgs
Find definition of 1%, 2™ 3™ Division on Federal Website:
http://www.kyokushinkai-france.com/download.htm, click on
"Kata & Kumite Rules".

IMPORTANT
Organization committee is allowed to disqualify or change
category of fighter with underestimated level.

Organization committee is allowed to group a category with less
than 3 fighters registered.

EVENEMENT

Le club de Hellemmes et la Fédération internationale Kyokushin
FKOK organisent la seconde édition du Championnat d'Europe
RECKO ("Rookie" European Championship Kyokushin Open).

DATE
Samedi 14 et Dimanche 15 Janvier 2017.

LIEU & ACCES

Gymnase Arthur Cornette

Rue Ferdinand Buisson (59 Hellemmes).
e Paravion (Aéroport de Lille)
e Partrain (TGV)
e Envoiture (Autoroute Al)

HOTEL OFFICIEL

Faible tarif spécial :
HOTEL IBIS GRAND STADE
Rue du Vercors — 59650 VILLENEUVE D'ASCQ
e Chambre simple — 38 € par nuit pour 1 personne
e Chambre double — 38 € par nuit pour 2 personnes
0 Litd'appoint enfant : 10 €/nuit

e Taxe de tourisme — 1,65 € par personne

e Petit-déjeuner — 9,90 € € par personne
Réservez votre chambre (uniquement par eMail) vous-méme
avec le code "RECKO" des que possible.

e eMail: h0614@accor.com

CATEGORIES

Ce Championnat d'Europe est ouvert a tous le styles et groupes
Kyokushin, par catégories de poids et de niveaux.
e Féminines senior D1 "One Match Fight" sur invitations.
¢ D2 hommes seniors (+ 18 ans)
0 -70kgs, -80kgs, -90kgs, +90kgs.
¢ D3 hommes seniors (+ 18 ans)
0 -70kgs, -80kgs, -90kgs, +90kgs.
¢ D1 Senior+ hommes (masters +35 ans)
0 -80 kgs, +80 kgs
¢ D2 Senior+ hommes (masters +35 ans)
0 -80 kgs, +80 kgs
Définition des catégories D1, D2 et D3 sur le site web fédéral :
http://www.kyokushinkai-france.com/download.htm,  cliquer

sur "Kata & Kumite Rules".

IMPORTANT
Le comité d'organisation se réserve le droit de disqualifier ou de
changer de catégorie un combattant de niveau sous-estimé.

Le comité d'organisation se réserve le droit de regrouper une
catégorie avec moins de 3 combattants inscrits.
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MANDATORY PROTECTIONS

Removable plastic cup groin &/or breast protection.
Teeth protection free allowed

« 1" Division senior women
No more protection allowed.

« 1" Division senior+ men
No mandatory protections but:
Fuji Mae or Ichigeki Kyokushin gloves allowed, see model on:
(http://www.kyokushinkai-france.com/1gloves.htm).
Shin pads allowed.

« 2" Division senior & senior+
Mandatory Fuji Mae or Ichigeki Kyokushin gloves, see model on:
(http://www.kyokushinkai-france.com/1gloves.htm).
Free shin pads allowed.

« 3" Division
Mandatory Fuji Mae or Ichigeki Kyokushin gloves, see model on:
(http://www.kyokushinkai-france.com/1gloves.htm).
Mandatory shin pads covering the feet.

FIGHTING RULES

You can find all the rules on the Federal
http://www.kyokushinkai-france.com/download.htm,
"Kata & Kumite Rules".

MEDICAL STAFF

¢ Doctor Christophe LAIGLE (Anaesthetist)
e Pascal CHASSELAT (Physiotherapist)
¢ Emergency squad

REGISTRATION & DEADLINE

Only with Excel file registration form full filled.
Send both following eMails before 2016/12/20”1.
e coach@kyokushinkai-france.com
e kyokushin@orange.fr

FEES
e 5€ per FKOK's fighter member (with presentation of Ivory
FKOK's Federal passport with glued photo mandatory at the
weigh-in).
e 10€ per fighter not FKOK's member or
presentation of valid lvory FKOK's Federal passport.
Fees must be paid at the weigh-in.

DOCUMENTS

On the weight-in checking, you must give the following
documents (we will be sorry for insurance reasons to refuse any
fighter without complete documents):
¢ ID national card or Passport (fighters must be born before

14/01/1998, senior+ born before 14/01/1981).
¢ Doctors certificate full filled on the official model joined.
e Paying the participation fee.

Website:
click on

without

PROTECTIONS OBLIGATOIRES

Coquille et/ou protége seins a coques plastique amovibles.
Protege dents facultatif

¢ D1 féminines seniors
Aucune protection complémentaire autorisée.

e D1 senior+ hommes
Aucune protection complémentaire obligatoire.
Gants Fuji Mae or Ichigeki Kyokushin facultatifs (voir modele sur
http://www.kyokushinkai-france.com/1gloves.htm).
Protéges tibia facultatifs.

* D2 senior & senior+
Gants Fuji Mae ou Ichigeki Kyokushin obligatoires (voir modele
sur http://www.kyokushinkai-france.com/1gloves.htm).
Protéges tibia facultatifs.

« D3
Gants Fuji Mae ou Ichigeki Kyokushin obligatoires (voir modele
sur http://www.kyokushinkai-france.com/1gloves.htm).
Proteges tibia recouvrant le pied, obligatoires.

REGLES DE LA RENCONTRE

Les régles de la rencontre sont disponibles sur le site web
fédéral:  http://www.kyokushinkai-france.com/download.htm,
cliquer sur "Kata & Kumite Rules".

STAFF MEDICAL

¢ Docteur Christophe LAIGLE (Anesthésiste-Réanimateur)
e Pascal CHASSELAT (Kinésithérapeute - Ostéopathe)
*  Equipe de secouristes

INSCRIPTIONS ET DATE LIMITE

Uniguement au moyen du fichier Excel ci-joint.
Envoyez aux deux eMails suivants avant le 20/12/2016.
e coach@kyokushinkai-france.com
e kyokushin@orange.fr

DROITS D'INSCRIPTION
e G5€ euros par combattant membre de FKOK sur
présentation a la pesée du passeport fédéral (photo collée)
et validation de la saison en cours.
e 10 € euros par combattant non membre de "FKOK" ou sans
présentation d'un passeport fédéral FKOK valide.
Les droits d'inscription doivent étre réglés a la pesée.

DOCUMENTS
La pesée ne pourra étre validée que sur présentation des
documents suivants (nous sommes au regret de devoir refuser
tout dossier incomplet pour des raisons d'assurance) :
e Passeport ou Carte nationale d'identité (seniors nés avant
le 14/01/1998, seniors+ nés avant le 14/01/1981).
e  Certificat médical uniquement sur le modéle ci-joint.
e Paiement des droits d'inscription.
e Frangais : 2 licences FFK dont celle de I'année en cours
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REFEREE & OFFICIATING COURSE

The Referee Course will take place in SKK's Dojo, rue Koenig, in

SANTES City (20 minutes from the hotel).

e Saturday from 4pm until 7:30pm (be there at 3:45!)

e Course is mandatory in official dressing for all candidates to
officiate during the event.

e Free registration, except for candidates to international
official diploma and Id card of Judge or Referee given by the
Federal Kyokushin Organisation of Karate.

FEES FOR INTERNATIONAL DIPLOMA
30 € for lifetime diploma.
Please send us:
e Registration on the registration fighters Excel form
e eMail with Id picture (jpeg, 200 dpi, 4 x 3 cm)
e Actual Kyokushin rank
e Payment (30 €) by swift to FKOK or PayPal.

REQUIREMENTS
¢ Referees (Shushin) must be at least Nidan.
e Judges (Fukushin) must be at least Shodan.
e Beginners (Shoshin Sha) must be at least 2" Kyu.

DIPLOMAS
Students who succeed the exam will receive:
e World Diploma with date of rank and official Number
registration, in a closed Kanku stamped roll.
e World officiating ID card with date of rank and FKOK's
Number registration, in a chest pocket holder.

OFFICIAL DRESS
Dark Blue trousers (No casual Jeans).
Dark blue shirt with short sleeves.
White (Referee) or Yellow (Judge) bow tie.

TIME SCHEDULE

Detailed schedule will depend of fighter number registration.

All teams will be informed beginning of January but note that:

¢ Fighters must be there for weigh-in on Saturday evening.

e Candidates, Judges & Referees must be there at 3:45 pm
for mandatory course on Saturday evening (thank you for
understanding car it's not possible to complete such event
without judges and referees).

Shihan Jérome de Timmerman (Branch-Chief)
Shihan Bertrand Kron (FKOK)

STAGE OFFICIEL D'ARBITRAGE

Le stage d'arbitrage se déroulera au Dojo du SKK, rue Koenig

59211 a SANTES (20 minutes de I'hétel).

¢ Samedide 16h a 19h30 (arrivée a 15h45 !)

e Le stage est obligatoire pour tous les arbitres officiant
durant la rencontre.

e Le stage est gratuit sauf pour les candidats désirant obtenir
le diplome officiel et la carte d'identité de juge ou d'arbitre
international fédéral.

DROITS A PAYER POUR DIPLOME INTERNATIONAL
30 € (diplome valable a vie).
Merci de nous faire parvenir :
e Inscription sur la fiche d'inscription Excel
¢ Une photo d'identité (jpeg, 200 dpi, 4 x 3 cm) par eMail
e Grade Kyokushin
e Droits d'enregistrement (30 €) par chéque ou virement.

PREREQUIS
e Arbitres centraux (Shushin) minimum Nidan.
e Juges (Fukushin) minimum Shodan.
e Stagiaires (Shoshin Sha) minimum 2" Kyu.

DIPLOMES
Les candidats regus a leur examen recevront :
¢ Le diplome mondial daté et numéroté remis dans un
rouleau estampillé du Kanku.
e La carte d'identité plastique officielle dans un porte
carte de chemise.

TENUE OFFICIELLE
Pantalon classique bleu foncé ou noir (pas de toile de Jean).
Chemisette bleu marine foncé a manches courtes.
Nceud papillon blanc (Arbitre) ou jaune (Juge).

PROGRAMME DU WEEK-END

Le programme détaillé dépendra du nombre d'inscrits.

Toutes les équipes inscrites seront informées début janvier :

¢ Pesée des combattants samedi apres-midi.

e Stagiaires, Juges & Arbitres doivent étre présents a 15h45
au stage d'arbitrage le samedi aprés-midi (merci de votre
compréhension car la compétition ne pourra avoir lieu en
cas de manque d'arbitres)

Shihan Jérome de Timmerman (Branch-Chief)
Shihan Bertrand Kron (FKOK)




