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Trainings-Weekend

3./4. März 2017
CH Sarnen

Shihan Klaus Ming

mit „50 fights“ Samstag Abend
Special Instructor
Shihan David Pickthall GB

Ort
Neue Dorfturnhalle (bei Schulhaus/Gemeindehaus)
Brünigstrasse 160, 6060 Sarnen
Training
Spezialtrainings Kata und Kumite (Clicker und Kyokushin) 
Trainings in individuellen Gruppen mit Top-Instruktoren
Teilnahme
Verbandsoffen, alle Stile und Organisationen willkommen
Junioren und Erwachsene ab 10. Kyu 
Mitnehmen
Schlagpolster, Schützer/Bandagen, Getränke
Karatepass mit gültiger Lizenz
Übernachten
Unterkunft Ei, Sarnen (neben dem Restaurant Jordan) (Schlafsack)
Verpflegung
Wird auf Wunsch organisiert. 
Die gewünschten Mahlzeiten auf dem Anmeldeformular genau angeben.
Achtung: Es wird nur das Morgen- und das Mittagessen am Samstag organisiert. Am Freitagabend und am Samstagabend ist es möglich, in der Pizzeria Gjordano ohne Voranmeldung zu essen.
	Preise pro Person 
	Ganzes Weekend
	Pro Übernachtung
	Essen Samstag
2 Mahlzeiten
Morgen- und Mittagessen

	Vollmitglied IFK
	SFr. 40.–
	SFr. 30.–
	SFr. 40.–

	Gäste
	SFr. 50.–
	SFr. 30.–
	SFr. 40.–

	Einzeltraining
	SFr. 15.–
	
	


Einchecken
Freitag, 3. März 2017, ab 18.30 Uhr, Neue Dorfturnhalle Sarnen
Versicherung
Ist Sache der Teilnehmerinnen/Teilnehmer
Anmeldung
Bis spätestens 24. Februar 2017 (bitte Dojo-weise) an:
klaus.ming@bluewin.ch
Klaus Ming, Feldstrasse 35, CH 6060 Sarnen
	Trainingszeiten
	„50 fights“

	Freitag
	Samstag
	Samstag
	Samstag
	Samstag

	20.00–22.00
Kumite

	07.00–08.00
Spezial
	10.30–12.30
Kata
	15.00–17.00
Kumite
	ab 19.30 Uhr
Kumite


Essenszeiten 
08.15 Uhr
12.45 Uhr


Shihan Klaus Ming, Feldstrasse 35, CH 6060 Sarnen
klaus.ming@bluewin.ch
IFK-Kyokushin-Karate
Telefon 079 759 11 87

